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¥ CENTRO DE DIA
CENTRODO EDUCATIVO TERAPELTICOD
TALLER PROTEGIDO

APELLIDO Y NOMBRE: TORRES FRANCISCO

DNI: 43.958.890 EDAD: 23 afios

DIAGNOSTICO CUD: Anormalidades de la marcha y de la movilidad. Retraso
mental moderado

MODALIDAD PRESTACIONAL: Centro de Dia JD con Dependencia. Presencial
PERIODO ABORDADO: Enero-Diciembre 2026

FECHA PLAN: Diciembre 2025

PROPUESTA TERAPEUTICA 2026

Francisco asistira al Centro de Dia Jornada Doble con Dependencia en el periodo de
Enero a Diciembre de 2026; presencial de lunes a viernes. Participando de talleres

grupales y terapias individuales segun indica su propuesta terapéutica.

Objetivos Generales:

e Promover un desempefio autbnomo en su transitar diario mediante procesos que

propicien una vida con calidad acorde a los intereses de la concurrente.

Objetivos Especificos
e Favorecer el despliegue de su subjetividad.

e Mejorar y potenciar sus capacidades cognitivas.

e Promover la conciencia corporal.

e Fomentar el respeto por los tiempos y espacios compartidos

e Organizar su lenguaje expresivo en relacion al ritmo y fluidez del habla.
e Estimular intereses especificos

¢ Promover un desempefio autonomo en las ABVD (higiene personal y aseo).

Estrategias
e Abordar la comunicacion y la expresion oral, a través de material concreto como
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CENTRO EDUCATIVO TERAPEUTICO
TALLER PROTEGIDO

e Acompanar por medio de la palabra el reconocimiento del otro y los limites de su
propio cuerpo.

e Ofrecer propuestas que permitan poner el cuerpo en movimiento para vivenciar
diferentes registros corporales.

Terapias Individuales: Psicomotricidad, Terapia ocupacional y Fonoaudiologia.

Terapias Grupales: Musicoterapia, Educacion fisica, Psicopedagogia,

Fonoaudiologia, Psicomotricidad.

Talleres: Arte, baile, folclore y computacion.
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